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Salut Sophie!
Salut Luis!



Stiti ce? Paul nu vine astazi.
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Paul
are .

RUJEOLA!!






El va trebui sa stea acasa timp de doud
sdptamadni pentru ca se simte foarte
obosit, are febrd, dureri de cap si
corpul sau este acoperit cu pete mici.







Rujeola este o boadlda produsa
de un virus.
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rujeolei









Un virus este un microb foarte
mic, care ne podte imbolnavi
cand intrd in corpul nostru.




Virusurile
sunt atat de
mici, incat

nu pot fi
Penitru a v&zuje Cu un
le vedeaq, /_microscop
avem Y obisnuit.
nevoie z
de un ,
microscop !
electronic.




Virusurile si bacteriile sunt microbi
care ne pot imbolndvi cand intrd in
corpul nosiru.

Virusuri




Bacteri




” De ce ne
iImbolnavesc

microbii??




Cand un virus intdlneste celulele
noastre, incepe sd se inmulteascad.

Corpul nosiru este format
din milioane de celule.



Cella
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Virusurile se
inmulfesc

in interiorul
celulei pdna se
imbolnaveste
sau se rupe.

Si daca
celulele
noastre sunt
bolnave sau
se rup, ne

imbolnavim.




CUM ne putem
infecta cu un

VIRUS?
Cum intra

Virusurile se | /[ 1
pot raspdndi de >
la 0 persoané corpul nostrus
la dlta, cea ce

se numeste Virusul rujeolic

TRANSMISIE. poate fi fransmis

cand siranutam...




ne jucam...

sau folosim aceleasi cani sau linguri
ca si cineva care este deja bolnav.

Virusul poate intfra prin nasul
sadu gura noasira.




Afunci ...
ne vom

imbolnavi?




Este posibil, insa aceasta depinde de
multfe lucruri.
Cel mai important este daca am fost

vaccinafi.
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Ce sunf
vaccinurile




Vaccinurile arata unor celule ale
corpului nosfru cum se ne apere de un

virus, aratandu-le cum arata virusul.




Celulele care sunt responsabile
pentru apdrarea corpului nosiru se
numesc leucocite.

Leucocitele
Noastre

Leucocitele invata cum sd identifice
un virus pentru a-l opri inainte de
a incepe sd se inmulteascd si a ne
imbolnavi.



in fiecare zi, leucocitele [
patruleaza corpul lui
Paul inainte de a se
deplasa, ele revizuiesc
vaccinurile lui Paul.

Leucocifele |
lui Paul vor
recunoaste
virusurile din
vaccinurile
lui Paul.
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Leucocitele si-au pardsit cartierul lor
general din nodulul limfatic, pentru a
patrula in interiorul corpului Iui Paul.
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De-a lungul drumului au gasit virusuri
de rujeold infectand celulele Iui Paul,
dar n-au recunoscut acele virusuril
Virusul rujeolic nu era in vaccinurile

lui Paul!

y




Apoi, ele au sunat cartierul lor din
ganglionul limfatic al lui Paul, pentfru
d intfreba cum sa lupte impotriva

acelor invadatori.




in timp ce
leucocitele lui
Paul invata cum
Sd recunodsca

si sd combata
virusurile rujeolei,
corpul lui se
|mbolnavesfe

Paul se va S|mh mai bine cand
leucocitele sale incep sd lupte
impotriva virusului. 31



Penfru a se reface, Paul va trebui sa
se odihneascd, sa madandnce foarte
bine si sd urmeze instructiunile
doctorului sau.

De asemeneaq, va trebui sa ramdana
acasd pentru a preveni raspdndirea
virusului la prietenii sdi sau la alte
persoane.




A sunat clopofelul!!

Nu plecati incal
Tema voastra pentru
maine esfe sd-i
intrebati pe pdrintii
vostri ce vaccinuri ati
avut. Atunci veti sti
care virusuri nu vd
pot imbolnavi. \_




Sophie si Luis au alergat de la scoala
s-o intrebe pe mama lor:
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vacci




Sigur ca suntefill
Aici este cardul vosiru de vaccinare.
Aici doctorul inregistreaza fiecare
vaccin pe care il primiti. De asemenea,
spune varsta la care trebuie aplicat
_fiecare vaccin si
boala de care va
protejeaza.




sunteti deja vaccinati impotriva
tuturor acestor boli:

Unele
vaccinuri
trebuie
sd fie
aplicate
mai mult decat o

datd, ca sd fiti infotdeauna protejati. 37



Este foarte improbabil sd va
imbolnaviti ca Paul, pentru cé sunteti
deja vaccinati impotriva rujeolei.
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De ce unele
vaccinuri
pe aceasta
lista nu sunt
marcate?

Pentru ca nu
sunteti destul
de mari ca sd
primiti aceste
vaccinuri.



A doua zi, Sophie si Luis i-au predat
invatatoarei temele lor si ea a zis:

sunteti vaccinati
7 |mpofr|va tuturor
‘ \ acestor bol| DeC|

i %/ in interiorul
SSP ==\ ( corpului vostru?

TEMA LUI LUIS

TEMA LU SOPHIE {
Vaccinurile mele

Vaccinurile mele
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Luis si Sophie sunt vaccinati impotriva
rujeolei, astfel incat, atunci cand
leucocitele lor gdsesc aceste virusuri, le
recunosc
imediat si
pot scdpa
de ele
inainte de
d provoca
boala.
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Atunci,

nu ne
vom

imbolnavi _
jhiciodata




Din pacate, oamenii de sfiintd nu au
reusit sd faca vaccinuri penfru multe
boli. Ca Zika, chikungunya sau SIDA,
dar putem face multe lucruri pentru a
le preveni.




Hai sa facem o placardd care explica
ce putem face pentru a ne apdra de
imbolndvire!




Nu va tmbolnaviti

ntotdeauna spalati-va pe mdini thainte de a
ménca sau dupi ce mergeti la toaleta.

Nu folositi aceleasi linguri sau bomboane ca
aktcineva.

Stranutati si tusiti tn cot.

Spalati fructele si lequmele pe care
intentionati sa le mancati.

Unde exista tantari, folositi repulsor de tdn-
tari si dormiti cu o plasa.

Daca va tmbolnaviti, ramaneti acasa pentru
a v reface si a opri raspandirea infectiei (4
alti.




Dupd doud sdptdmani, Paul s-a intfors!
Ceva mai slab si cu niste urme pe
brate, dar fericit sa-i revada pe
prietenii lui Sophie si Luis.




Cand a vazut placarda pe care o
facusera prietenii sdi, a spus ... voi face

Ssi eu und!
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Dar Paul n-a fdacut o placardad ci o

pancarta
mare!
46
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Cine a scris aceasta carte??

Susana Lopez

Ea lucreaza la Institutul de
Biotehnologie din Mexic si studiaza
rotavirusuri care cauzeazd
gastroenterita la copii mici, pentru cd
doreste sd gdsedscd noi modadlitati
de protectie a copiilor |mpofr|va
bolilor provocafe de aceste virusuri.
Ea foloseste microscoape si aparate
speciale. cand nu lucreaza, fi place sd
citeascd cdrti sau sa gateasca, folosind
odle si cratite obisnuite.

Selene Zarate

Pe ldnga faptul ca este mama,
dceastd femeie de stiinta studiaza
modul in care virusurile ‘evolueaza
si scapd de sistemul imunitar si

de droguri, si cum sa impiedice
lucrul acesta. Cand nu lucreaza,
dre grijd de cei doi copii di ei
strengdari si redescoperd cu ei cum
functioneaza lumea.




Martha Yocupicio

Ea lucreazd cu aparate sfiintifice
foarte sofisticate. incearcd sa
infeleaga ce se intdmpld atunci
cdnd virusurile infecteazd
celulele noastre si cum celulele
se |mpofr|vesc in timpul liber,

ii place sd citeasca cdrti cu
detectivi care isi folosesc
rationamentul penfru d rezolva
mistere interesante.

Eva Lobatén

Ea s-da ndscut in Mexico City in 1959.
Are o cutie coloratd mare si un
computer pe care il foloseste ca sd
scrie si coloreze carti si reviste. Pe
ldnga faptul cd se dislreazd, ea crede
cd desenele ei pot transmite multe
mesdje. Cand nu lucreazd, ii place sd
observe lucrurile din jurul ei.




Ce esfe refeaua virologicd mexicana?

Este o retea care reuneste majoritatea profesorilor,
cercetétorilor si sfudenhlor cu scopul de a invdta despre
virusuri, penfru d mjelege cum ne imbolndvesc 5| cum pufem
lupta |mpofr|va lor. In plus, aceasta refea lucreazé pentru

a sprijini studentii sd se specidlizeze i in virologie, pentru

a incurdja cercetdatorii s& dezvolte noi metodologii pentru
detectarea virusurilor si noi tfratamente pentru a preveni
bolile cauzate de virusuri. Reteaua virologicd mexicand este,
de asemeneaq, foarte interesatd in comunicarea clard si
sincerd a faptelor despre virusuri, bolile pe care le provoacd
si moddlitatea de a tine societatea mexicand bine informata
despre virusuri, boli emergente, vaccinuri etc. Refeaua
Virologica Mexicanda (RMV) a fost infiinfatd in aprilie 2015.
Aceastda retea este sprijinitd pe plan financiar de Consiliul
National pentru Stiinta si Tehnologie (CONACYT).

Martha, Selene si Susana sunt membri ai acestei retele si au
scris aceasté carte cu ajutorul lui Eva, cu intentia de a-i mvafa
pe copii, pe pdrintii lor si pe profesori cat de |mpor1‘anfa este
prevenirea bolilor infectioase.

Dacad doriti mai multe informatii despre Reteaua Virologica
Mexicand si dacd doriti sa aflati mai mult despre virusuri, puteti

infra pe pagina noastra web:

www.redvirologia.org

si ne puteti urmdri in conturile noastre Facebook, Twitter si in
canalul nostru YouTube.

B3 /redmexvirologia
] @RedMex Virologia
3 Red Mexicana de Virologia
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Paul este bolnav, are rujeola. El nu poate
merge la scoald sau la joacd cu prietenii sai
pand cand celulele sale invata cum sa-l apere
impotriva virusului care I-a imbolnavit. Dar ce
esfe un virus? De ce contfractdm un virus? Si de
ce sunt vaccinurile importante?

RED MEXICANA
DE VIROLOGIA
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